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Prastens ruta

Hogre upp och langre in!

Citatet &r hamtat fran CS Lewis~ Narnia-bocker, ndrmare bestdmt “Den sista
striden”.

Ar inte detta lite val hurtigt i denna tid med s& manga orosmoln; klimatférandringar,
attentat, krig nastan inpa knutarna, héjda rantor...? Nej, tvdrtom! Herren sjalv
sager: "Jag vill ge er en framtid och ett hopp!” (Jer.29:11) Det ar nar vi har
framtidshopp som vi orkar ta strid fér en ljus framtid. Herren paminner oss: "Var
starka och frimodiga, var inte rddda eller férskrdckta fér dem fér Herren, din Gud,
gér sjélv med dig!” (5 Mos.31:6)

"S6k den stads bésta dit jag har fort er i fdngenskap och be fér den till Herren. Né&r
det g8r vél fér den , g8r det vél fér er” (Jer.29:7). Detta géllde deportationen till
Babylon.

Alltsd: Det basta for Ostersund! Det basta for alla som lever hér, all verksamhet av
olika slag, alla som mar daligt, fér alla barn och unga och sa vidare. Vi sdker det
bdsta for dem, for oss!

Hogre upp och langre in!

Vilken plats har dd EFS i detta? Fyller den ndgon funktion? Absolut - pa manga satt!
Vi alla betyder ndgot for dem vi méter. Vi kan ocksad fa ta med fler till kyrkan. Bland
mycket annat ar den en tillflyktsplats. “Min tillflykt och min borg, min Gud som jag
litar p§” (Psalt.91:2). P& engelska star det: The Lord is "my Refuge and my fortress”
- en refug mitt i den brusande trafiken... Vilken valbehovlig tillflykt ibland!

“You are my Hidingplace You always fill my heart With songs of deliverance
Whenever I am afraid. I will trust in You, I will trust in You, Let the weak say, I am
strong In the strength of the Lord” var en vanlig sang i de sammanhang dar jag
rorde mig... tills den kom in i psalmboken med enbart svensk text. Sedan dess har
jag knappt sjungit den. Lite markligt. Var det en tillfallighet? Nr 761 ar det ifall du
vill kolla. S& hérligt att ha en sadan tillflyktsort, en refug, mitt i livets brus. Varfér
just EFS? Det finns ju s& manga verksamheter och manga kyrkor. Mandagen den 20
mars kl 18:30 a&r Du som vill ha svar pa den fragan valkomna till EFS-kyrkan!

Hoégre upp och langre in! Mot Frésovallen!
. [T 4 o . .
Vi ser fram emot sommaren Frésdvallens café och manga goda mdtesplatser dar.
. . A o . o . . o o . . .
Planeringen ar i full gang. Vi tror pa en harlig sommar pa manga plan. Vi méts val
dar?!

Hogre upp och langre in! Mot malet, mot himmelen!

Israels folk vandrade ldnge fran slaveriet i Egypten, genom 6knar i fyrtio ar utan
ordentligt med vatten eller mat och manga strapatser. Pa tisdagstréffen den 21
mars kl 12 kommer jag att tala just om detta. Vdlkommen dit! Gang pa gang tittade
folket bakat och sade: “Det var béattre férr!” Men Herren paminde dem gang pa gang
att istéllet vdnda blicken framat, mot malet i fjdrran - ett land som fl6t “av mjélk
och honung”. Sa far vi ocksa gora; se framat, hdgre upp och ldngre in! D3 kan vi
sjunga med Nils Frykman i psalm 302:.“Min framtidsdag &r ljus och 1ang, den récker
bortom tidens tvang”.

Med d6nskan och bén om ljusare tider.
/Mikael Henning



Februari
Ansvarsgrupp 1

Vdalkomna pa XL-family

Fredag 17: e februari kl. 18-20. Tacomiddag som vanligt men denna

gang far vi félja med till Paraguay och Tanzania och
volontararbetet dar. Missa inte det!

Anmal senast 14 feb till info@efsostersund.se.
Vuxen 50 kr, barn 25 kr. Familj 100 kr.

Anmal ev allergier!
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19 S6 10:00 Gudstjanst med Nattvard
Sofia Lewerentz
Birgitta Gunnervall, Colin t "Hart
Kyrkfika &2
21 Ti 12:00 Tisdagstraff
: Mikael Lilja med Ingemar o Barbro Lindvert.
T Berattar om sin resa till Oberammergau.
25 L6 18:00 Lovsdngsgudstjdnst. Maria Smeds
Lovsangsteam
26 SO 10:00 Gudstjanst. Maria Smeds

Birgitta o Lasse Gunnervall
Lovsangsteam

59§

Barnkyrka Kyrkfika 2



mailto:info@efsostersund.se

Mars
Ansvarsgrupp 2

556 10:00 Gudstjanst Bertil Persson
Monica Persson, Stig-Erik Mattsson
554
Kyrkfka D
7 Ti 12:00 Tisdagstraff
g Maria Langefors
12 S6 10:00 Gudstjanst Barbro H Lindvert
Anna Tirén
Kyrkfika. .
L
19 S6 10:00 Gudstjinst med Nattvard
Mikael Henning
Torgny Smedby, Lena Lilja
Kyrklunch. w@ﬂ
g\ Ca 13... EFS missionsférenings 116:e drsmote
20 M3 18:30 Informationsraff for ev nya medlemmar
21 Ti 12:00 Tisdagstraff.
: Mikael Henning: Bibelstudium -
T P& vag till det utlovade landet - Israels barns
vandring - och var.
26 SO 10:00 Gudstjanst. Mikael Henning

Lasse Gunnervall, Louise Westerlund

i

Barnkyrka Kyrkfika 7

Vissa punkter ar ofullstdndiga - hall koll pa@ hemsidan!




EFS-kyrkan

Prast Vik. Mikael Henning
mikael.henning@efs.nu
Tel: 073 072 04 29

Gar bra att kontakta Mikael
mellan besdken

Adress EFS-kyrkan
Soédra Grongatan 43 A
831 35 Ostersund
Mejl & webb
info@efsostersund.se
www.efsostersund.se

Swish

EFS-kyrkan 123 223 84 18
Frosovallen 123 421 83 27
Bankgiro

EFS Missionsférening
5542-0426

Fréosdvallen 818-0556

Finns pa expeditionen -
ibland Kerstin Anderstig
Arntsen
info@efsostersund.se
Mobil: 070 663 27 06

Hander varje vecka
Tisdagsbon: 18:30-19:30

Tisdagstraffar: jamna veckor
Alpha: Onsdagar 18:30- ca 20:30
Tweens: for barn 11-14 ar. Fredag
(ojamna veckor) kl 16-18
Gudstjanst: varje séndag kl. 10

Barnkyrka: jamna veckor, sénd. 10:00

Mikael Henning,
var prast ar har:
Vecka 12 19/3 —26/3
Vecka 16 16/4 —23/4
Vecka 22 28/5 - 4/6

Vi finns dven pa FaceBook:

https://www.facebook.com/efskyrkanosters

und https://www.facebook.com/frosovallen


http://www.efsostersund.se/

