
 
 

 
 
 
  Programblad Februari – April 2012 
 

V ä l k o m m e n  t i l l   
E F S - k y r k a n !  
 

    Vit snö 
Det är skottår i år – i dubbel bemärkelse! En 

dag längre är året. Och mycket snö har vi fått 
skotta! ”Snön vräker ner, tiddelipom” som en 
känd liten björn sjöng (Puh). 
Snö nämns oftare än man kan tro i Bibeln. 

Det ord jag främst tänker på är från Jesaja bok, 
kapitel 1, vers 18: ”Kom, låt oss gå till rätta 
med varandra, säger Herren. Om era synder än 
är blodröda, så kan de bli snövita, och om de är   
  röda som scharlakan, så kan de bli som vit ull.”    
     Det är rent och vitt och vackert när snön  
     just har fallit. Genom Jesus Kristus blir  
   bilden i Jesaja begriplig. Hur förfelat mitt liv     
än har blivit, hur jag än har gjort bort mig, 

hur stora saker som än tynger mitt samvete – 
så finns det alltid en möjlighet till omstart och 
nystart!  ”Men om vi vandrar i ljuset, liksom 
han är i ljuset, då har vi gemenskap med var-
andra, och blodet från Jesus, hans son, renar 
oss från all synd”.  (1 Johannes brev 1:7)  

    Gud älskar ett uppriktigt hjärta, står det i Bibeln.  
Att vandra i ljuset med Gud, är att vara uppriktig mot  
Honom.  Varför skulle vi låtsas – Gud har ju redan  
koll på allt! När vi vågar vara uppriktiga, både  
mot oss själva och mot Gud, finns det goda  
förutsättningar att komma vidare! Evange- 
lium handlar om att Gud kommit till oss  
genom Jesus. Genom Jesus kan vi frimodigt  
skynda oss till Gud. Skönt att han är på  
vår sida! 
 
Välsignelse!  Bertil Åhman 
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I huvudet på en präst… 
 
Det ljusnar! Och fort går det! Bara att njuta! 
 
Några saker vill jag stryka under i det nya programmet: 
Årsmötet blir på en lördag (25/2 kl 15). Ungdomarna samlas på fre-
dagskvällarna, och när vi har haft årsmöte på fredagskvällen har vi 
ställt dem inför ett onödigt val. Så nu vill vi ge dem chansen. Årsmötet 
avslutas med fest kl 18! En bra avslutning på ett årsmöte! 
 
Vi markerar fastans ingång genom en Askonsdagsmässa, en enkel 
nattvardsstund. Välkommen den 22 februari kl 18.30. 
 
V 12 får vi besök från England. Frog Orr-Ewing, anglikansk präst, 
kommer med ett team från Oxford. De sysslar normalt med apologetik 
(försvar av den kristna tron). Frog predikar på söndagsgudstjänsten 
(tolkas till svenska). Under vardagarna hoppas vi att de kommer in på 
Campus. Och tisdag-torsdag kväll har vi apologetik-kvällar, då vi får 
plocka fram våra svåra frågor och tillsammans med teamet försöka hit-
ta sätt att svara på dem. Prioritera detta – det är intressant och vik-
tigt!!! 
 
Onsdagarna 14:e och 28:e Mars kommer Hans Bolin från Hållands 
Folkhögskola och har Missionskunskap med oss, på temat ”Mission – 
vårt uppdrag!” Jag hoppas på god uppslutning – mission är viktig!!! 
 
EFS Mittnorrlands distriktskonferens äger rum i Östersund 4-6 maj.  

Vi vill erbjuda boende i hem för dem som 
önskar. Fundera om du har sängplatser 
och frukost att erbjuda! Samordnare för 
detta blir Barbro Holmlund Lindvert, 063-
12 99 34 eller 070-374 36 68. Det kom-
mer också att finnas en lista på anslags-
avlan.  
Vi kommer även att behöva många andra 
frivilliginsatser. Vad skulle du tycka att det vore roligt att hjälpa till 
med? Prata gärna med mig… 
 
Så önskar jag Dig välsignade vintermånader! 

 
”Låt oss fortsätta på den väg som fört oss hit!”   Bertil 
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Januari 
Ansvarsgrupp 3 

Månadens Psalm: 90 Blott i det öppna  
 

24 Ti 12:00 Tisdagsträff. Medverkar gör Gusten 
Rolandsson. ”Har psalmen någon betydelse?” 
Inbjuder gör Elisabeth och Karl-Erik Dahl 
samt Margareta Forsner. 

   

25 On 18:30 Bön i bönerummet. 
   

26 To 18:30 Alpha – grundkurs i kristen tro. Mat, före-
drag o samtal.  
Info o anmälan Bertil 076-200 59 62 

   

29 Sö 10:30 
 

11:00 

Bön i bönerummet. Välkommen! 
    

Gudstjänst, Birgitta Gunnervall.  
Lasse Gunnervall. Orgel, Herbert Sjödin. 
Sång, Gulli Jonsson.  
Bubbel.                           Kyrkfika.  
Tårtorna från lördagens tårtkurs serveras vid 
kyrk-kaffet överskottet går till Frösövallen. 
Frivillig ”avgift” – dock minst 30:-/pers. 

   

31 Ti 18:30 Tisdagsträff. Sofia Olsson, Undersåker, 
stipendiat vid Hållands Folkhögskola, 
medverkar och berättar om ”Projekt 
Rumänien” som hon verkligen brinner för. 
Inbjuder gör Barbro och Sven Jonsson. 

   

Kurs för småbarnsföräldrar 11-12 februari :  
"Det bästa du har" Hur kan vi som föräldrar förmedla en 
positiv bild av vår kristna tro till våra barn - inte bara i kyr-
kan utan också i hemmet?                                         
Mer info: Anna Åhman, 063-51 10 07 
eller 0730290773 (läs också på anslags-
tavlan på EFS). 
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Februari 
Ansvarsgrupp 4 

Månadens Psalm: 37 Kristus är världens ljus 
 

  1 On 18:30 Bibelstudium. ”Lovsånger i Bibeln”.        
Birgitta Gunnervall. 

   

  2 To 18:30 Alpha – grundkurs i kristen tro. Mat, före-
drag o samtal.  
Info o anmälan Bertil 076-200 59 62 

   

  5 Sö 
   

10:30 
 
11:00 
 
 
 

Bön i bönerummet. Välkommen! 
 
Gudstjänst m. Nattvard. Bertil Åhman.  
Johannes Larsson. Orgel; Stig-Erik Mattsson. 
Anders Gustafsson Gitarr  
Bubbel.          Kyrkfika med tårtbuffé!. 

   

  7 Ti 
 

12:00 Tisdagsträff. FEBE medverkar och inbjuder 
gör Gulli Jonsson och Ruth Lundgren. 

   

  8 On 18:30 Bön i bönerummet. 
   

  9 To 18:30 Alpha – grundkurs i kristen tro. Mat, före-
drag o samtal.  
Info o anmälan Bertil 076-200 59 62 

   

12 Sö 
 

10:30 
 
11.00 

Bön i bönerummet. Välkommen! 
 
Gudstjänst. Barbro H Lindvert.  
Torgny Smedby. Orgel; Margareta Forsner.  
Bubbel.                           Kyrkfika. 

   

14 Ti 
 

18:30 Tisdagsträff. ”Skörden är stor”. Bertil Åhman 
medverkar, Kerstin och Dan Jonsson inbjuder. 

   

15 On 18:30 Bibelstudium. ”Guds egenskaper”.                
Torgny Smedby. 

   

19 Sö 
 

10:30 
 
11:00 
 
 

Bön i bönerummet. Välkommen! 
 
Gudstjänst. Bertil Åhman. Kerstin K Jonsson. 
Förbön.  Orgel; Viveka Sandegård.           
Bubbel.                           Kyrkfika. 
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21 Ti 
 

12:00 
 

Tisdagsträff. Medverkan av Bernt Kihlberg, 
”Tidstecken”. Inbjuder gör Margit Gullberg och 
Margareta Forsner.  

   

22 On 18:30 Mässa (Nattvard) inför fastan. Askonsdag. 
   

 25 Lö 
 

15:00 
 
 
 
 

18:00 

Missionsföreningens årsmöte. 
 
 
 
 
Fest,   
Anmälan senast 19/2 på lista i kyrkan eller på 
tel. 070 663 27 06 (Kerstin A A). 

   

26 Sö 
 

10:30 
 
11:00 
 
 

Bön i bönerummet. Välkommen! 
 
Gudstjänst, Årshögtid med Nattvard. 
Bertil Åhman.  
Anders Gustafsson. Orgel; Herbert Sjödin.  
Bubbel.                           Kyrkfika. 

   

 28 Ti 
 

18:30 Tisdagsträff.  
”Diakoni och Mission” missionskväll med Inger 
Silfverdal som även sjunger tillsammans med 
maken Anders. 
Inbjuder gör Viola och Ove Jonasson. 

   

29 On 18:30 Bibelstudium. ”Vad är då en människa?”  
Bertil Åhman 

   

 
Mars 

Ansvarsgrupp 5 
Månadens Psalm: 38b För att du inte tog 

 

  2 Fr 19:00 Internationella böndagen. Ekumenisk guds-
tjänst i Metodistkyrkan. 

   

  4 Sö 
 

10:30 
 
11:00 
 

Bön i bönerummet. Välkommen! 
 
Gudstjänst. Bertil Persson.  
Monika Persson. Orgel; Viveka Sandegård. 
(Bubbel-lov)                   Kyrkfika. 
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  6 Ti 
 

12:00 
 

Tisdagsträff. Medverkan av Karl-Erik Dahl. 
Inbjuder gör Annette Lindstein, Astrid Olsson 
och Margareta Forsner. 

   

  7 On 18:30 Bön i bönerummet. 
   

11 Sö 10:30 
 
11:00 

Bön i bönerummet. Välkommen! 
 
Gudstjänst m. Nattvard. Tage Öhlund.  
Klara Witthoff. Orgel; Margareta Forsner. 
Sång: FEBE. 
Bubbel.                           Kyrkfika. 

   

13 Ti 
 

18:30 Tisdagsträff. Medverkar gör Bertil Åhman. 
”Be därför skördens Herre…”  
Inbjuder gör Alice Sjödin och Ruth Mattiasson. 

   

14 On 18:30 ”Mission – vårt uppdrag”, del 1.  
Missionskunskap med Hans Bolin, Hållands 
Folkhögskola. 

   

18 Sö 
 

10:30 
 
11:00 
 

Bön i bönerummet. Välkommen! 
 
Gudstjänst. Frog Orr-Ewing.  
Bertil Åhman.  Orgel; Stig-Erik Mattsson.  
Lovsång. Förbön.          Tolkas till svenska! 
Bubbel.                           Kyrkfika. 

   

20 Ti 12:00 Tisdagsträff. Medverkar gör Arne Månsson 
över ämnet ”Baltik-hjälpen”. Inbjuder gör Lisa 
Jönsson och Maj-Britt Nyhlén. 

   
 

 
 
20 Ti 
 
21 On 
 
22 To 

 
 
18:30 
 
18.30 
 
18.30 

”Jag har många frågor…” 

Tre kvällar där Prästen Frog Orr-Ewing med 
team från Oxford, England,  hjälper oss att lyf-
ta fram de svåra frågorna            
och söka svar.  
Bjud med vänner och bekanta!! 
  
Tolkas till svenska! 
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25 Sö 
 

10:30 
 
11:00 
 

Bön i bönerummet. Välkommen! 
 
Gudstjänst för stora och små. Bertil Åhman.   
Bubbel. Orgel; Herbert Sjödin.  
Kyrkfika. 

   

27 Ti 18:30 Tisdagsträff. Missionskväll med Kikko Meller-
gård. ”Skolprojektet i Addis Abeba”.  
Märtha och Tage Edström inbjuder. 

   

28 On 18:30 ”Mission – vårt uppdrag”, del 2.  
Missionskunskap med Hans Bolin, Hållands 
Folkhögskola. 

   

31 Lö 11-
13:30 

Vårbasar. Konditoribord, 
hembakt, hantverk, soppa, 
lotterier, kaffe mm. 
 
 

   

 
April 

Ansvarsgrupp 1 
Månadens psalm: 155 Herren lever 

 

   1 Sö 
 
Palmsön-
dagen 

 

10:30 
 

11:00 
 

Bön i bönerummet. Välkommen! 
 

Gudstjänst. Bertil Åhman. Sara Kristjansdot-
tir. Orgel; Stig-Erik Mattson. Lovsång. 
Bubbel.                           Kyrkfika. 

 
   

  3 Ti 12:00 Tisdagsträff. ”Sång och Musik”! Medverkan 
av Sven-Erik Olsson.  Inbjuder gör Elisabeth 
Dahl och Margareta Forsner. 

  4 On 18:30 Bön i bönerummet. 
   

   5 To 19:00 Getsemanestund, nattvard. Bertil Åhman.  
Barbro H Lindvert. Orgel; Herbert Sjödin 
 

   

   6 To 15:00 Långfredag Stora kyrkan. Lars-Åke Wikström 
och Madeleine Dahl. Direktsändning i TV. 
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  8 Sö 
 

10:30 
 
11:00 
 

Bön i bönerummet. Välkommen! 
 
Påskdagen. 
Uppståndelse-gudstjänst med Nattvard. 
Bertil Åhman. Torgny Smedby.  
Orgel; Margareta Forsner. 
Kyrkfika. 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Adressändringar:  
Kajsa o Stig Bülund, Midgårdsgatan 3D, 831 45 Östersund 
Tel 063-10 34 35 
 
Margareth Berglund, Melofonstigen 8, 196 37 Kungsängen 
 
Gunhild Linderman, Uppsala, har begärt utträde ur vår Mis-
sionsförening. Hon hälsar och tackar för en härlig tid och god 
gemenskap! 
 
 
 

NÄSTA PROGRAMBLAD PLANERAS UTKOMMA 2012-04-08 
 

MANUSSTOPP: 2012-03-25 
Skicka material du vill ha infört till Kerstin AA på:  
kerstin.anderstiga@gmail.com eller ring 12 67 49 

 

 

BARNKÖRLÄGER  
för dig mellan 8-14 år 
16-19 augusti 2012  
Wilhelmsbergs lägergård, 
Norderön 

 

 

 

 

 

Ledarskola  för dig 
mellan 15-20 år  
14-19 augusti 

Vill du hjälpa till, sponsra, 
har frågor eller vill ha 
mer info: Anna Åhman 
063-51 10 07 eller  
0730-290 773 
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Detta händer på EFS varje vecka: 
Mån 
Jämn v 

18:30 Gospelkören övar. 
Cecilia Olsson 070 538 04 16 

Tis  Tisdagsträffen – Olika teman och gäster. 
Servering. jämn vecka kl 12, udda v kl 18.30 

On 18:00 EFS Scout.  

Om det finns ledare…           

Ons 18:30 Bön bl. a för nyplantering - jämn vecka 
Bibelundervisning - udda vecka 

Tors 15:30
-
17:30 

”Mötesplatsen” på Körfältet, rum ”Trivsel-
träffen” i Reveljens innetorg. Vi bjuder på kaf-
fe/te och gemenskap! 

Tors 18:30 Alpha på Körfältet, kurs - Grundkurs i kris-
ten tro. 
Mat- föredrag – samtal. 
Ledare: Bertil Åhman Tel 072-200 59 62 

Fre 16 - 
18 

Tweens – För dig mellan 12-14 år.  
Ledare: Jesper Watanen 072-200 59 52 
www.ungdomiostersund.blogspot.com 

Fre 19:00 Ekumenisk ungdomssamling.  
Alternerar mellan de olika kyrkorna. 
Ledare Jesper Watanen, 072-200 59 52 
www.ungdomiostersund.blogspot.com 

Sön 11:00 Bubbel – söndagsskola för barn från 4 år. 
Info Lena Lilja 063-18 11 44 

Sön 19-21 Innebandy. Parkskolan.  
Bertil Åhman 072-200 59 62 

 
 

 

Våra aktiviteter sker i samarrangemang  
med Hållands folkhögskola eller Sensus 
 
Bubbel och Scout sker i  
samarbete med SALT. 
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Vi räcker en blomma 
till:  
 
Stig-Erik Mattsson som fyl-
ler 60 år den 9 februari.  
 
Firar med tårtbuffé till 
kyrkkaffet sönd. 5 feb. 
Istället för presenter, ge 
gärna en gåva till EFS  
missionsförening i Öster-
sund eller till Frösövallen! 
 
Gud välsigne jubilaren! 
 

Tack!  Tack Vänner! 
För alla gåvor i samband 
med min födelsedag, till 
bl.a. Frösövallen & Afrikas 
horn. Tack också för 
många gratulationer och 
en minnesvärd fest. 
 
En glad och tacksam 50 
åring /Kerstin Gustafsson        
  

 

Kommande händelser i 

Hara missionshus: 

 

• Välkommen på Afrikansk  
afton! Lördag 4 februari med 
start kl.17.00.  
Mat: Etiopisk buffé.  
Unga afrikaner berättar om 
sina liv, sin kultur, sin tro och 
sina hemländer. 
Anmäl dig senast 28 januari 
till Jens Larsson på  
070-317 60 88 eller  
jensolovlarsson@gmail.com.  

Kostnad 80 kr. (en härlig buffé 
och alkoholfri dryck ingår) 

 

På denna länk kan du också 
hitta information om händel-
ser i Missionshuset: 
www.hara.se 
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Missade du en predikan eller bara vill höra den 
igen?  
Predikningarna spelas in och finns att ladda ner på vår hemsi-
da. Där finns t.ex. alla möten från höstmötet samlade. Vill du 
hellre ha det på CD kan Du beställa hos Bertil Åhman på exp. 
tel. 072 200 59 62           
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sjukhuskyrkan:  
Sjukhuspastor Anders Silfverdal, 
finns på plats;  
udda vecka: må - on, jämn 
vecka: to - fr. 
Tel 063-15 33 43, Mobil 076-
800 10 12 
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Om ej annat anges är riktnumret 063 
EFS Missionsförening - EFS-kyrkan: 
www.efsostersund.se, info.ostersund@efs.nu 
 

Präst: Bertil Åhman    51 17 78 
bertil.ahman@efs.nu          mobil 072 200 59 62 
Ledare: Jesper Watanen    51 17 78 
      mobil 072 200 59 52           
Präst: Johannes Tirén; pappaledig     
 

Husmor Ruth Mattiasson,           bostad    10 57 32 
Köket EFS          12 13 49 
Frösövallen, www.frosovallen.se            430 58           
Wilhelmsberg, www.wilhelmsberg.org            420 25 
 
EFS i Mittnorrland - Fjällregionen: 
www.efs.nu/mittnorrland 
 

Expedition Örnsköldsvik:     0660-159 84 
 
Hållands Folkhögskola 
www.holland.fhsk.se 
Ulf Göransson              0647-66 55 00 
 
Sensus, Eva Larsmark     0660-26 60 80 
 
Minnesgåvor och gåvor i samband med högtidsdagar  
förmedlas av Elisabeth Dahl           bostad 51 35 45. 
Plusgiro: 
EFS Frösövallen:    422 85 39-5 
EFS i Mittnorrland:    3 38 49-1 
Bankgiro: 
EFS Missionsförening    5542-0426 
EFS Frösövallen:    818 - 0556 
EFS-föreningen Wilhelmsberg   5073-8277 
Bankkonto (lämpligt för direkt överföring) 
EFS Missionsförening    8147-1,  43 295 005-3 
 


